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TEL QUE MENTIONNE A L’EMISSION

Un livre parfait pour les vacances!

Si vous cherchez un bon roman, amusant, divertissant, mais aussi triste et méme cru par moments, vous adorerez
celui-ci:

Désirs, vertiges et autres folies, d'Elizabeth Locas, les éditions Les Intouchables, en librairie maintenant!

Ajouté le lundi 05 mars 2012

DESSINE-MOI UN DIMANCHE

Franco Nuovo et Tanya Lapointe, 95,1 FM, Premiere Chaine de Radio-Canada

Radio-Canada.ca
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Tarpa Lapairnie w

Critique compléte du 95,1 de la SRC en ligne : www.elisabethlocas.com/auteure.html

Tanya Lapointe : “Je vais en profiter pour vous parler de mes coups de coeur
de la derniére année (...) et j'ai lu Elisabeth Locas, Désirs, vertiges et autres folies (. ..)
Ce que j'ai aimé de ce livre-Ia, c’est que j'ai eu I'impression qu’elle racontait ma vie (...)"
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CHICK LIT: DE LA
«SOUS-LITTERATURE » ?

Elisabeth Locas

JEAN-CHRISTOPHE LAURENCE

n l'a taxée de superficielle. On
O I’a accusée d’étre facile, prévisi-

ble et un peu béte. Les critiques
dits sérieux l’ignorent ou en parlent du
bout des levres. Pour eux, la «chick
lit» (littérature pour filles ou «chicks»
en anglais) est tout simplement de la
«sous-littérature ».

PHOTO TIREE DU SITE DE LAUTEURE

Lectrice avide du genre, devenue a
son tour une auteure a succes (La vie
épicée de Charlotte Lavigne, éditions Libre
Expression), Nathalie Roy déplore ces
préjugés tenaces.

Vrai que la chick lit se lit bien. On la
consomme pour se divertir, pour sou-
rire et parce qu’on aime la recette. Une
jeune trentenaire, urbaine et célibataire

comble ses angoisses existentielles par

le magasinage et la bonne bouffe. Elle
cherche le grand amour, mais heureuse-
ment, il y aura toujours les copines, aussi
fofolles qu’elle.

Déja vu? Strement.

Mais au-dela des clichés, la chick lit
peut combler de véritables besoins. «Il y
a moyen de faire ¢a intelligemment, lance
I’écrivaine, qui vient de lancer Cabernet
sauvignon et shortcake aux fraises, le troisieéme
tome de sa série. Si avec mon personnage,
je peux donner confiance et envie a mes
lectrices de se dépasser, j‘aurai atteint
mon but, autant que lintello qui a écrit
une grosse brique théorique. »

Méme son de cloche chez Elisabeth
Locas, qui signe Désirs, vertiges et autres
folies aux Intouchables. Apres avoir lon-
guement réfléchi sur la chick lit — pour,
au final, en écrire a son tour -, la comé-
dienne a constaté que le genre avait un
potentiel insoupgonné. -

Certes, il y aura toujours des Bridget
Jones et des Sophie Kinsella. Mais la
formule, dit-elle, ne se limite plus aux
ingrédients de base. ;

«Il me semble qu’en 2012, on est ren-
dus ailleurs. En tant que jeunes femmes,
nos questionnements et nos préoccupa-
tions dépassent largement le magasinage
et la quéte de la beauté extérieure. On
n’est plus dans une culture de victimisa-
tion. Je vois méme tout le contraire. »

On en déduira que le meilleur est a
venir pour ce genre en évolution. Mais
attention, prévient Elisabeth Locas, de ne '
pas alimenter les mauvaises langues. La
chick lit est «vaste et pleine de possibili-
tés», pourvu qu’on évite les stéréotypes
qui lui collent aux baskets.

« Ce genre-la, au lieu de le tuer avec des
préjugés, pourquoi ne pas l’exploiter?,
conclut la jeune femme. Il y a un vaste
lectorat pour ¢a. Faisons-lui confiance!»

=» Mpythes et légendes des trentenaires
d'aujourd’hui, avec Rafaéle Germain
et Nathalie Roy, vendredi, 16 h30,
au Carrefour Desjardins.

-> Elisabeth Locas anime Désirs, vertiges
et autres folies (L'écriture de la chick lit,
s'éloigner des clichés et de la superficia-

lité), jeudi, 18h 15, a 'Agora.
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Libres, fonceuses et fantastiques

, DESIRS,
VertiGes | VERTIGES
ey .| ET AUTRES

MAa | FOLIES

Une jeune comédienne

québécoise, Elisabeth

?\ v;; . Locas, signe ce premier
<~ | roman qui raconte

avec un humour aigre-doux les tribula-
tions d'une reporter de 27 ans travaillant
pour un réseau d’information continue.
Sans sécurité d’emploi, Maxime est sur
la breche en tout temps, a cinq minutes
d’avis. Amants de passage, amitiés indé-
fectibles, soirées arrosées peuplent son
univers en attendant... Des bulles pé-
tillantes a la santé d'une génération qui
vit vite et espere beaucoup. LESINTOUCHA-
BLES, 416 PAGES



http://larecrue.net/2012/03/desirs-vertiges-et-autres-folies/
http://passemot.blogspot.ca/2012/03/desirs-vertiges-et-autres-folies.html
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Désirs, vertiges et autres folies

Pubbke par Yensse Landry Mars 2012 | Repéchage | Easabeth Locas

« Cest de la chick Mt », a affumé Elsabeth Locas lors dune entrevue accordée & RDI. Cest de bon augure
quand une auteure assume le genre dans lequel elle écnt. Elle a tout a fait raison de le dire, on y retrouve

»
DeSIrS 1a facture chick M.
‘;erT]GeS La jeune femme que f'on sut dans chacun de ses déplacements de reporter est une héroine comme i s'en

fan dans le gense. Ele a une capacité herculéenne, mais ne le réalise pas. Elle paut travaller jusqu'a 18

el aulres l()li(‘.‘% heures par jour pour percer dans le mileu joumalistique, sans que son statut de jobe famme blonde y soft
pour quelque chose. Autant d existe le profil de ia famme qui asme trop, celu de celle qui travadlle trop
Elisabeth Lecas
Q prend sa source dune confiance en sol déficiente. Comme dans lamowr, ¢a pouUSsSe une personne & se

rendre indtspensable. Evidemment dans ce cas-Ci, 588 patrons masculins en abuseront sans vergogne et,
chick I oblige, tous les hommes seron! pendus & son charme et 3 sa beauté, akrs qu'alie ne se trouve
méme pas jole. Au fat, elle ne réalise pas grand chose, ce qui devient le prncipal levier soulevant les
nombreux rebondissements de Mistore.

Nous accompagnons donc Maxime, 27 ans, tout au long de son apprentissage vers lnténonsation. Un
paradoxe bien pensé que celte reporter qui, de par son métier, est touours sur ke qui-vive des événements
exténeurs, passant a cité de sa vie méneure. Elle se full. Aussidt quelle ne travalle pas, alle rempit le
temps. Cest le panty, les rencontres avec ses amees, les bouffes avec un ame de tougours, ses visites

A ' réconfort chez une viedle dame. Sans oubler, ses parties de sexe, trés caplivantes dalleurs.

Mame si, au départ, ja dd macchmater & Iétouffement procuré par ce face-a-face avec un étre
égocentngue, |'al appréckt ma lecture ot ce, pour plusieurs raisons. Pour les révélations sur la vie dun
reporter au jounal télévisé. Pour les captivantes scénes de sexualité décrtes sans medvrens ni vulganté.
Pour les cins d'oad 3 13 Miérature. Pour les valeurs qui percent 3 travers une histore convenue qui peuvent pousser 3 une réflexion sur lapparence et le sens
de 1a vie. Mais je donne la palme au style rythmé, maltnsé. On dirait que lauteure a écnt des romans toute sa vie. J'y al trouvé une habdeté indéniable &
découper les scénes par séquences. LTistore est ordonnée et fourmille dun visuel détallé.

wsrrousanss

Fait notable, jai appréceé ma lecture jusqu'au bout, tout en sachant ce qui alladt amver. Ce qui me fait dwre une fois de plus, qu'en Mtérature, les moyens
utiisés comptent autant, sinon plus, que ia fin.

Bibliographle

Desws, vertiges el autres foles
Eksabeth Locas

Les Intouchables, 2012

410 pages

Site de lauteure : hi1p://www.els abathiocas . com' auteure htmi
Site de lédsteur : Mip://lesintouchables.com
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Coté lecture, mon dernier coup de
ceeur est Désirs, vertiges et autres folies
d’Elisabeth Locas. C’est un livre parfait
pour les vacances, de la chick lit, mais en
plus profond que certains autres livres.
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Désirs, vertiges et autres folies

Quoi de mieux qu'un peu de chick-lit

- al'approche de la Saint-Valentin?
Avec Désirs, vertiges et autres folies, 1a comé-
dienne Elisabeth Locas propose un premier

roman peullant et accro- -
cheur. La jeune femme :
s’y glisse dans la peaude DéSI]_‘S

Maxime, une reporter VETITIGES

télé qui se retrouve a la

crms%é ‘des chemins dans: | ctautes olies
 sa vie professionnelle e et

. et personnelle. On aime 2 2 @

que I'auteure évite de se . :

concentrer uniquement }

sur la quéte de I'homme de

sa vie, mais porte autant

attention a 'importance de

Tamitié, de la famille, de - @ : B

la carriere. Une lecture fort : %
sympathique! ' W—
JESSICA EMOND-FERRAT

 Aux éditinns‘ Les Intouchables



PASCALE GAUTHIER
24 Heures :

Trois nouveautés ou les au-
teurs abordent, chacun a leur

| facon, la grande thématique

unlverselle, et pas toujours
rose bonbon, westamour...

DESIRS VERTIGESET .
AUTRES FOLIES,
Elisabeth Locas

Amatnces dela série télé Sexe
& New York et de chick litt qui
s’assument, ¢’est pour vous.
Comédienne de profession,
Elisabeth Locas nous a
concocté ce premier roman ou
se retrouvent les ingrédients
propres au genre (amitiés fé-
minines, sexe, petits drames
personnels et remises en
guestion, recherche d’amour,
amants de passage, trahisons,
humour et autodérision).
Nous suivons doncle parcours
de la narratrice, Maxime
Bousquet, ex-aspirante docu-

mentariste devenue-journa-

(Les Inbouch?ables)

lareleve, alors quelle
vivra des bouleverse- =~
ments 'amenant a pen-
Ser au passe, et a repen-

T
ser son avenir. ‘

LAMOUR N’EST RIEN,
Nadia Gosselin

Apresunprer;zuer roman paru
en 2008 (La gueule c[u loup,
chez Guy Saint-Jean Edlteur),
la jeune auteure offre cette fois
le réeit d'un deuil amoureux.
De l'euphorie des premiers
moments aux chemins qui se
séparent en passant par les
espoirs souvent dégus, nous

suivons le parcours de la
narratrice dans un récit qui

prend la forme d'un journal
intime adressé-directement &
I'homme en question, tel un
geste thérapeutique 'aidant a
nettoyer les amertumes pour
mieux se tourner vers l'avenir.
(Les 400 coups)

WEEK-END 10-12 FEVRIER 2012

Calgary
Edmonton
Ottawa

Montréal

Toronto
Vancouver
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MILLE MOTS D’AMOUR
collectif

LesTImpatients (orgamsme ai-
dantles personnes atteintes de
maladie mentale par I'entre-
mise de I'expression artis-
tique) nous présentent le
tome vini de ce coffret rassem-
blant quelque 140 lettres ou
artistes (Yves Beauchemin,
Damien Robitaille, Marie
Chouinard...), gens du public
et « Impatients », nous offrent
leur vision de 'amour... Notez
que la vente de ce coffret
contribue au fonctionnement
de cet organisme.

- (Editions Les Impatients)
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Signatures québécoises

Linda Corbo
linda.corbo@lenouvelliste.gc.ca

Désirs, vertiges et autres folies

Pour ceux et surtout celles
qui aiment la «chick lit», la mai-
son d'édition Les Intouchables
propose Désirs, vertiges et autres
Jfolies, un nouvel univers coloré qui
nous permet de suivre Maxime
Bousquet, une jeune femme de
27 ans qui traverse des journées
assez remplies merci.

Maxime est journaliste, un
métier qui 'occupe passablement
et a travers lequel elle baigne
dans un

DESITE | milien
YEELIGCR || compé-
etautres folies tlt.lf et
exigeant.
Coté vie
privée,
les évé-
nements
tournent
toutefois
moins
ronde-
shess| ment.
Non seu-
lement elle est célibataire mais en
fait, elle se retrouve a une période
de sa vie ou elle est passablement
désillusionnée par la chose amou-
reuse.
Au fil des 416 pages de ce bou-
quin, le lecteur sera appelé a inté-

grer sa garde rapprochée, que ce

soit son meilleur ami Charles, sa
mere d’adoption Pauline et ses
copines, auxquels s’ajouteront
ici et 12 quelques amants ponc-
tuels. La jeune femme méne une
vie animée donc, un parcours qui
lui réservera toutefois quelques
secousses bien senties, de celles
qui peuvent d’ailleurs la guider
vers plusieurs remises en ques-
tion.

Le livre est sorti en librairie
depuis mercredi seulement, et
porte la signature de la comé-
dienne Elisabeth Locas, que cer-
tains ont peut-étre vue dans la
websérie Temps mort. Avec Désirs
vertiges et autres folies, elle se com-
met dans un tout premier roman.
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Désirs, vertiges et autres folies
Elisabeth Locas - Les Intouchables
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Voici le premier roman de cette jeune

5
DeSIrS auteure qui est aussi comeédienne.

VEI'TIGES

Son héroine est la journaliste Maxime

etautres folies Bousquet, 27 ans et célibataire. Tout
Elisabeth Locas w ) - 5
A en voulant profiter de sa liberté, Max

travaille beaucoup et semble toujours
a la course. On connaitra son ami
Charles, ses copines Simone, Gaélle et
Alexandra ainsi que gquelgues-uns de
ses amants. Il N’y a toutefois pas que
de bons cdtés a sa vie trépidante, et
wes o |a jeune femme connaitra une com-

motion majeure dans son parcours. De quoi, semble-t-il, tout
remettre en question! Et voila bien sUr qui fera réfléchir les
lectrices sur les enjeux de la vie moderne. De la littérature pour

jeunes femmes branchées.

LOUISE JALBERT



FLISABETH LOCAS LANCE
SON PREMIER ROMAN

La comédienne et auteure d’origine maskoutaine, Elisabeth Locas, a lancé, hier,
son premier roman Désir, vertiges et autres folies. De la chick lit, certes. Mais
intelligente et trés prés de la réalité. | A21

Le Courrier de Saint-Hyacinthe | Jeudi 2 février 2012 | lecourrier.qc.ca

SECTION C | Le Courrier de Saint-Hyacinthe | Jeudi 2 février 2012 | lecourrier.qc.ca

Elisabeth Locas va au-dela de la littérature de genre chick Lit et souléve plusleurs questionnements bien actuels dans la soclété A travers son livre.

De la chick litpour tous

SUITE DE LA PAGE A17 -> Familiére principa-
lement avec la rédaction de piece théatra-
le, Elisabeth Locas a plongé pour la
premiere fois, il y a un an, dans I'univers
du roman. Un projet qu’elle ne croyait
réaliser qu’a I’Age de 60 ans. Edité chez
Les Intouchables, c’est la maison
d’édition elle-méme quia proposé I'idée a
la comédienne dans la trentaine.

«La maison d’édition Les Intouchables
savait que j’écrivais. Elle m’a proposé
Pidée d’écrire un roman de genre
chick lit. Pour ma part, j’avais entamé
un projet d’écriture avec deux amies,
Sonia Quirion et Jeanne Ostiguy, d’abord
dédié pour le théatre. Finalement, ce
méme projet a bifurqué vers le roman »,
relate Mme Locas.

Fidele au genre littéraire, Désirs, vertiges
et autres folies raconte I’histoire d’une
Jjournaliste dénommée Maxime Bousquet,
agée de 27 ans, qui cherche 'accomplisse-
ment avec un grand A. Dévouée a son
travail, esclave d’un téléphone qui ne
dérougit pas, célibataire désillusionnée
par 'amour et la vie de famille, Max veut
profiter de sa jeunesse et de sa liberté.
Mais un big bang progressif la forcera a
toutremettre en question.

On aurait toutefois tort de croire que ce -

livre est uniquement dédié a un public
féminin dans la vingtaine, selon auteure.
«Jem’aipas écritle livre dans I'idée que je ne
m’adressais qu'aun public féminin dansla
vingtaine. Les deuxamies avec quij’ai enta-
mé larédaction ont 40 et 60 ans et elles se
sont senties tres interpellées par 'histoire.
Lelivre aborde, a travers ses personnages,
les questionnements que I'on peut avoir
quand on est dans une période de transi-
tion et non seulementles questionnements
liés ala crise de lavingtaine. »

Oeuvrant dans le monde des médias,
I’héroine du récit est confrontée a un
probleme bien présent dans la société, le
souci de 'image. Un sujet qui a beaucoup
inspiré Mme Locas.

« Je trouve que le souci de 'image et
P'apparence esthétique sont des pressions
énormes de nos jours! On est dans un
monde de speed datingou ’on a tres peu
de temps pour se présenter et ou I’on est
rapidement jugé. J’avais envie d’exploiter
toute cette question en rapportal’image »,
explique-t-elle.

Désirs, vertiges et autres folies nous
renvoie un miroir et nous pousse 4 réflé-
chir a notre rapport au travail, a 'amour, 2
lavie de famille et a ’amitié. Tout en étant
divertissant, il nous recentre sur nos
valeurs principales, quel que soit notre
age ou notre sexe.

Elisabeth Locas, comédienne de forma-
tion, pratique son métier sur les planches,
au grand et au petit écrans. Elle s’est fait
connaitre, entre ‘autres, dans la série
Taxi 0-22 et dans le film Filiére 13 de
Patrick Huard. Elle tourne maintenant
dans la websérie Temps mort, diffusée

sur Tout.tv, ou elle interprete le role de

Chloé. En plus de codiriger deux compa-
gnies artistiques pour lesquelles elle
crée et écrit, elle travaille actuellement

a la rédaction ‘d’un texte dramatique
Soliloques ainsi qu’a I’écriture d’une
prochaine piece théatrale. ¢

T T r
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Le calame et le parchemin - Un peu de tout pour chacun de vous

Par Claire Lévesque le 29 mars 2012

Claire Lévesque

Etudiante au DESS en santé mentale

levesque.claire@teluq.ugam.ca

Désirs, vertiges et autres folies
Elisabeth Locas
Les intouchables

DESITS
VEI'TIGES
et autres folies

-

Maxime Bousuet, une jeune reporter de 27 ans aspire a réussir sa vie, a s‘accomplir et a se démarquer. En
soi, ce projet est fort louable mais sa réalisation est loin d’étre aussi simple qu'il n'y parait. Maxime est une
célibataire qui a perdu ses illusions au sujet de I'amour. La vie et la famille n‘ont plus leur auréole a ses yeux
non plus. Elle est jeune, elle est libre et elle désire en profiter. Mais la vie n‘est pas si simple que boulot,
métro, dodo. Il y a les surprises qui nous attendent dans le détour et Maxime n’échappe pas a son lot de
surprises.

Si vous avez un gout prononcé pour la « chick lit », offrez-vous ce roman et vous aurez grand plaisir a le lire.
Vous ferez la connaissance de Charles, de Madame Pauline, de Simone, de Gaélle et d’Alexandra. Vous
apprendrez aussi que Maxime a eu quelques amants, mais cela ne surprendra personne, vous le devinez bien!
Une belle alternative pour celles qui n‘ont pas envie d'un « thriller »!
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DESIRS VERTIGES ET AUTRES FOLIES
Elisabeth Locas
ED. LES INTOUCHABLES

Journaliste qu’on envoie sur tous les fronts,
Maxime couvre le politique comme le fait divers.
Entre les collégues, les amies et ses blessures,
oit peut-elle trouver du temps pour lamour?
Bientét, des signes de surmenage s’intensifient
et d’anciens deuils refont surface : Maxime
devra confronter ses démons. Un roman sur
Pamitié et 'amour: charmant!

Isabelle Gauvin
Spécialiste littérature

elisabethlocas

Entrevue sur RDI, Critiques Entrevues radio
Capsule vidéo (bande-annonce) du Roman :
www.elisabethlocas.com/auteure.html
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Mariane Chayer
prosperyne blogspot.ca

DES IDEES DE LECTURES _
PRINTANIERES... //
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DESITS
VETI'TIGES
et autres folies

Elisabelh Locas

Un peu
de chick lit?

La Maskoutaine Elizabeth
Locas réussit un grand
coup en nous offrant un
roman drdle sur les aven-
tures d’'une jeune femme
désillusionnée par I'amour,
mais demeurant pleine
d’'appétit de vivre! Avec sa
carriére en journalisme,
ses amies et ses nombreux
amants de passage, Maxime
Bousquet aura de quoi
réjouir les amateurs de chick
lit avec ses aventures!

GENERATIONS printemps 2012 | 21
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